ALAPE INFORME 2017

Consenso del Comité de Adolescencia de ALAPE
Pandemia de Malnutricidon en las Américas

Avances en Uruguay.
Sociedad Uruguaya de Pediatria
Presentado en la reunién de CAA de Junio de 2017
Junta Directiva: Presidente Dr. Ronald Pérez Escobar
Secretario Dra. Isabel Gdmez Bonett
Coordinador de grupos Dra. Sandra Orsini
Asesores: Argentina Dra. Mdnica Borile
Dr. Gustavo Girard

Dr. Candido Roldan

Brasil Dr. Roberto Curi Hallal
Colombia Dra. Diva Moreno
Chile Dra. Paz Robledo Haecker

Dr. Diego Salazar
Ecuador Dra. Susana Guijarro

Dr. Jorge Naranjo Pinto

Compiladoras: Dra Isabel Gdmez Bonett, Peru
Dra. Ana Maria Piccone, Uruguay

REPRESENTANTES DE PAISES:

Argentina: Dr. Daniel Rolén

Bolivia Dr. Rolando Gonzales Zevallos
Brasil Dr. Paulo César Pinho Ribeiro
Colombia Dra. Bertha Patricia Calderén
Costa Rica Dra. Julia Ferndndez-Monge
Chile Dra. Francisca Salas

Cuba Dra. Francisca Cruz

Ecuador Dra. Marisol Bahamonde

El Salvador Dr. Ronald Pérez Escobar
Espaia Dra. Inés Hidalgo

Guatemala Dra. Jeannette Marisela Arenas
Haiti Dr. Fritz Oxeus




Honduras Dra. Soraya Alberto

Italia Dr. Giuseppe Raiola

México Dra. Enriqueta Sumano Avendafio
Nicaragua Dr. Isidro Enrigue Valle Gonzéles
Paraguay Dra. Julia Coronel

Panama Dr. Max Ramirez

Peru Dra. Rosario del Solar Ponce
Portugal Dr. Pascoal Moleiro

Puerto Rico Dra. Edna Serrano

Republica Dominicana Dra. Sandra Orsini

Uruguay Dra. Graciela Varin

Venezuela Dra. Enriqueta Sileo

1.- El Comité de Adolescencia de ALAPE (CAA) realizo el trabajo de Pandemia de Malnutricién
en las Américas por la alta incidencia en la region de Sobrepeso, Obesidad y Muerte por causas
de Enfermedades no transmisibles.

® Aumento de sobrepeso y obesidad
® Aumento de la incidencia de enfermedades crdnicas no transmisibles
® Enfermedades que se adquieren por malnutricion desde la infancia y adolescencia

e “ _.se han comenzado a implementar medidas para hacer frente a los crecientes niveles
de sobrepeso. Sin embargo, estos esfuerzos raramente se encuentran enlazados y
debidamente coordinados” CAA

2.- Se presentd el Consenso a la Comisidn Directiva de la Sociedad de Pediatria, (SUP) en
Febrero de 2017, en esa reunidn se decidié que la primer actividad Cientifica del Afio seria con
el tema presentado. Se realizé una Sesidn Cientifica el dia 5 de abril de 2017, cuyo tema fue:

¢QUE HERRAMIENTAS UTILIZAR PARA MINIMIZAR LA EPIDEMIA

DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD? Organizada por la Comision Directiva de la SUP y coordinada
por el Comité de Adolescentes. Participaron también integrantes del Comité de Nutriciény
Deportes. Dras Ana Piccone, Cristina Estefanel, Gisel Pérez y Dr. Mateo Gamarra por la
Comisidn de Salud Cardiovascular

3.- Asumiendo las recomendaciones del CONSENSO: 9: Acceder a los gobiernos de cada pais y
alentar a establecer un plan de alimentacidn saludable y actividad fisica con el fin de prevenir
las enfermedades no trasmisibles y promover la salud , solicitamos ser recibidos en el
Gobierno de nuestro Pais.



Se concretd Reunidn con Comisidn de Salud del Parlamento, en la Sociedad y en el Parlamento
donde fuimos recibidos por todos los Legisladores de la Comisidn de Salud y se entregé copia
del Trabajo del CAA. Mayo y Julio de 2017

4.- Dentro de los Objetivos Sanitarios nacionales 2020 planteados en este Gobierno por el
Ministerio de Salud también estaba presente el tema de malnutricién. En estos Objeticos se
seleccionaron Problemas Criticos a atender y dentro de ellos estaban los problemas
nutricionales.

® Objetivos Sanitarios Nacionales

1. Alcanzar mejoras en la situacién de salud de la poblacién
® Problemas criticos en los OSN

6. Problemas nutricionales criticos en la primera infancia

7. Morbimortalidad por enfermedades no transmisibles (ENT), cardiovasculares,
diabetes, algunos tipos de cancer y patologia respiratoria crénica.

Dentro de los Objetivos estratégicos:
1. Favorecer estilos de vida y entornos saludables y disminuir los factores de riesgo
2. Extension de las practicas de alimentacion saludable y actividad fisica

3. Ejecutar Plan Intersectorial de Alimentacidon Saludable y Actividad Fisica

5.- En Mayo de este afio se celebroé la Reunion de FOSPECS, Foro de Sociedades de Pediatria
del Cono Sur, el planteo de este Foro fue entre otros que:

La obesidad es una enfermedad que se ha convertido en el mayor problema de salud de
nuestros paises

® Lascifras de sobrepeso y obesidad son alarmantes

® Los buenos habitos alimentarios y el incremento de actividad fisica son los pilares para
prevenir y tratar la obesidad y sus nefastas consecuencias que hipotecan el futuro de
salud , productividad y econémico de Latinoamérica

® |os abajo firmantes, representantes del FOSPECS (Foro de Sociedades de Pediatria del
Cono Sur), recogiendo los postulados del Manifiesto Conjunto “La salud de las
proximas generaciones: Un desafio conjunto”, suscribimos la presenta declaracién con
el compromiso de trabajar en la prevencidn de Enfermedades No Transmisibles
promoviendo:

® Dr. Jorge Cabana Presidente Sociedad Argentina de Pediatria

® Dra. Marlene Crespo. Presidenta Sociedad Boliviana de Pediatria



® Dra. Luciana Rodrigues Silva Presidenta Sociedad Brasilera de Pediatria

® Dr. Luis Felipe Gonzalez Presidente Sociedad Chilena de Pediatria

® Dra. Ida Esquivel Presidenta Sociedad Paraguaya de Pediatria

® Dr. Alfredo Cerisola Presidente Sociedad Uruguaya de Pediatria
Declaracién: se adjunta

® Lasrecomendaciones fueron:

® |ncorporar tempranamente habitos de alimentacidn, actividad fisica y vida sana,
partiendo desde el dmbito familiar, el jardin infantil y educacién basica.

® Estimular la practica regular de ejercicio y actividad fisica en los nifios, jugando con
ellos activamente, compartiendo sus actividades recreativas y acompainandolos en sus
competencias deportivas.

® Restringir el tiempo en los nifios frente a las pantallas a menos de 2 horas diarias.
® Promover una alimentacién saludable en base a una dieta variada y equilibrada

® |ncrementar los niveles de actividad fisica y ejercicio en la poblacidn infantil.
Recomendamos al menos 60 minutos diarios de actividad fisica acorde a su edad.

6.- En nuestro pais también este afio sera la reunién del Frente parlamentario contra el
hambre y la Malnutricidn:

® Uruguay sera sede de la Cumbre Internacional contra el hambre y la malnutricion,
Octubre 2017

® VIl Foro de los Frentes Parlamentarios

® Laregidn alcanzo las Metas de reduccion del hambre de los Objetivos de desarrollo del
Milenio

® Laobesidad en cambio aumentd con impacto mayor en mujeres, en alza en nifios y
adolescentes

® Red global de legisladores comprometidos con la seguridad alimentaria

® Se entregd copia del Consenso de Comité de Adolescentes de ALAPE

7.- Presento en esta reunion la Guia de alimentacion para la Poblacién Uruguaya:
®  Ministerio de Salud, Uruguay

® http://msp.gub.uy/sites/default/files/archivos_adjuntos/MS_guia_web.pdf



Se entregd Guia a autoridades del CAAy a Vicepresidente de CODAJIC
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